Les Plantes, Source de Vie

Ateliers et Stages
de Plantes Sauvages Comestibles et Médicinales

Survie Douce
Entre Ciel et Terre
Techniques de vie primitive

Erreur ! Source du renvoi
introuvable.
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Stage de 4 demi-journées en petit groupe a Massonne  ns (Suisse)

Pour permettre a chacun de s’approcher du monde des herbes comestibles de
maniére progressive et d'observer I'évolution de la végétation.

Nous verrons tout d'abord sortir les premieres feuilles et les jeunes pousses
printanieres (avril), puis nous les reconnaitrons a un stade plus avancé (mai) pour
ensuite découvrir la floraison de la nature (juin) et enfin les fruits de la fin d'été
(septembre). Nous serons ainsi capables d'identifier avec davantage de certitude tout
ce qui pousse en saison autour de nous, a différents stades.

L’apres-midi, nous sortirons sur le terrain pour observer, reconnaitre et cueillir les
plantes dans leurs différents habitats. Puis en début de soirée, nous nous retrouverons
en cuisine pour préparer ensemble un délicieux repas sauvage.

Dates : jeudi 27 avril, jeudi 11 mai, jeudi Ller juin, jeudi 7 septembre
Lieu: Massonnens (Fribourg, Suisse)

Horaires : de 13 h 30421 h 00

Prix:  CHF 380.- pour les quatre sessions

Animation : Francoise Marmy
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Au programme de la semaine de Techniques de vie pri  mitive :

* feu sans allumettes * ustensiles : cuilleres, bols, etc.
* cordages en fibres naturelles * jeux d'observation de la nature
* matelas d'herbe * paniers d'écorce, vannerie
* outils de pierre et d'os * propulseur
* *

couteaux : aiguisage et entretien abris, cuissons



/1
3 |
%
&
&
% 8
4
" 43
3 |
] | | <
& ' #
' 1
4
1
7 &
S
!
/| 5(6
< 01! ! , 2
%
%




67 8
@ABC
6
6
2 3
/
< |
67 9 -
* I+
23 4,
&D
O_
8 &
! &
(
#

FG

J/ <




Dates, Lieux et Prix 2008

En Suisse :

Ateliers en Gruyere (Chartreuse de la Part-Dieu prés de Bulle)

3) week-end des 30-31 aodt CHF 340.- (215 )

4) week-end des 20-21 septembre CHF 340.- (215 )
(Forfait pour 2 ateliers : CHF 620.- (385 ), pour les 3 ateliers : CHF 920.- (575 ))

4 demi-journées a Massonnens (Fribourg, Suisse)

Les 4 sessions : CHF 400.- (245 )
Stage d'été en Valais (Saint Luc - Val d'Anniviers)

6) lundi 7 - samedi 12 juillet CHF 945.- (580 )
Journées plantes médicinales a Massonnens (Fribourg, Suisse)

7) jeudi 26 juin CHF 120.- (75 )

8) mardi 2 septembre CHF 120.- (75 )
Confitures sauvages a Massonnens (Fribourg, Suisse)

9) jeudi 25 septembre CHF 100.- (62 )
Journée botanique théorigue a Massonnens (Fribourg, Suisse)
10) mardi 30 septembre CHF 100.- (62 )
En France :

Atelier de printemps en Région parisienne (Nampteuil sous Muret, prés de Soissons,
Aisne)

11) week-end des 24-25 mai 215

Atelier de printemps en Région parisienne (Songeons pres de Beauvais, Oise)
12) week-end des 21-22 juin 215 -

Atelier d'automne en Thiérache (Sorbais, Aisne, a 50 km de la Belgique)
13) week-end des 27-28 septembre 215

Haut Ourgeas (Barréme - Alpes de Haute Provence) :
Stage de printemps dans les Alpes de Haute Provence (Haut Ourgeas)

14) samedi 10 - vendredi 15 mai 530 (CHF 860.-)
« Technigues de vie primitive »
15) lundi 21 - samedi 26 juillet 530 (CHF 860.-)

Survie « Entre Ciel et Terre »
16) lundi 21 - samedi 26 juillet 480 (CHF 780.-)




Stage d'été N1
17) lundi 28 juillet - samedi 2 aolt 550 (CHF 890.-)

Stage d'été N2
18) lundi 4 au samedi 9 aolit 550 (CHF 890.-)

Survie douce

Stage d’automne dans les Alpes de Haute Provence (Haut Ourgeas)
20) dimanche 12 - vendredi 17 octobre 540 (CHF 875.-)

En Belgique :

Atelier de printemps en Belgigue (Centre Colipain a Braine-le-Chateau, pres de
Bruxelles)
21) week-end des 31 mai et 1% juin 215




Tous nos ateliers et nos stages sont non-fumeurs.

lls sont résidentiels et leurs prix comprennent 'hébergement et la nourriture, a
base de produits issus de I'agriculture biologique.

Les groupes peuvent comporter une vingtaine de participants.

Demandez les fiches détaillées concernant les différentes activités ou allez les
consulter sur notre site : www.couplan.com (ou cliquez sur les liens de la liste
précédente).

Si nos activités vous intéressent, vous pouvez nous aider a les faire connaitre
en diffusant nos programmes aupres de vos amis ou en les déposant dans des
lieux adéquats. Nous vous enverrons ce dont vous aurez besoin.

Je désire recevoir ............... programmes a diffuser

Vous pouvez aussi nous représenter sur votre région en distribuant notre
documentation dans les foires écologiques, les salons, les magasins, etc. et/ou en
organisant des stages locaux.

Pour de plus amples renseignements, visitez notgte sur Internet :
http://www.couplan.com
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Si vous habitez en France, renvoyez ce bulletin d’'inscription a :

I.R.P.F. - Haut Ourgeas - 04330 Barréme
accompagné de votre chéque en Euros a I'ordre de I'l.R.P.F.

Si vous habitez en Suisse :
Pour les activités ayant lieu en Suisse, renvoyez-le a :

Francoise Marmy - 1692 Massonnens
et versez le montant en Francs Suisses (CHF) sur le CCP 17-27398-3

Pour les activités ayant lieu en France, renvoyez-le a :

I.R.P.F. - 1692 Massonnens
et versez le montant en Francs Suisses (CHF)sur le CCP 17-625894-9

Si vous habitez en Belgigue, renvoyez-le a :

I.R.P.F. - Haut Ourgeas - FR-04330 Barréme
accompagné d'un chéque en Euros a l'ordre de I'l.R.P.F. que vous aurez fait établir par
votre banque, augmenté d’'une commission d’encaissement de 15,50
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Francois Couplan
Frangoise Marmy

SUISSE : CH-1692 - Massonnens
Tél. : 026.653.19.78
Fax : 026.653.27.47

FRANCE : Haut Ourgeas
F-04330 Barréme
Tél. 04.92.34.25.29
ou (direct) :
00.41.26.653.19.78 (Suisse)
Fax : 00.41.26.653.27.47 (Suisse)

e-mail : fc@couplan.com

Pour de plus amples renseignements, visitez notgte sur Internet :
http://www.couplan.com




