Les Plantes, Source de Vie

SagssdePlates Sauvags Coretibese Méadanaes

. Venez explorer la nature a la rencontre des plantes sauvages
¥ comestibles et médicinales sous forme de stages d'un week-
3 end ou d'une semaine sur le terrain, organisés du printemps a

Vous apprendrez & utiliser les plantes pour vous
nourrir et vous soigner. Nous cueillerons ensemble de quoi
préparer nos repas : les plats étonnants que vous dégusterez %g
vous feront découvrir les mille saveurs nouvelles de la g
gastronomie sauvage.

Ces stages de terrain sont avant tout pratiques : ce qui compte,
c'est le contact direct avec les végétaux par la vue, le toucher, I'odorat
et bien sir le golt.

Découvrez le monde végétal, étonnant et varie,
grace aux livres de Frangois Couplan sur les
plan‘res sauvages comestibles, les plantes médicinales, la vie
en pleine nature, les légumes oubliés, le jardinage naturel...
Plus de 25 titres disponibles !
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